SojaciweiBisolat, Zucker (aus Zuckerriiben), Fructooligosaccharide, Emul-
gator (Sojalecithin), Verdickungsmittel (Gummi arabicum), Fruktose und Dextrose
(aus Trauben), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Aromen, Acerolakirschpulver,
Granatapfelpulver, Kirbispulver, Amaranth, Hirse, Quinoa, Brokkolisprossen, Alfal-
fasprossen, Rettichsprossen, Reiskleie, Apfelpulver, Spirulina, Kichererbsenpulver,
Reiseiweil3, Erbseneiweilfisolat, Erbseneiweild, Vanilleschotenpulver (0,01%), Zitrus-
faser, Sonnenblumendl, Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Miacin, Thiamin, Ribofla-
vin, Vitamin Bg, Folsdure, Biotin, Pantothensaure, Vitamin K, Kalium, Eisen, Zink, lod,
Kupfer, Magnesium, Mangan, Selen, Trennmittel (Siliciumdioxid), Salz, SGBungsmittel
(Steviol-Glykoside), Verdickungsmittel (Xanthan).

Glutenfrer
Inhalt einer Box: 6 x 4809 Beutel (15x 329 Portionen pro Beutel)

Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch je 1 Portion
Complete.

Inhalt des Messlaffels (329 Pulver) in 250 ml Magermilch (0,1% Fett)
mit einer Gabel oder einem Schneebesen verrihren oder im Shaker zubereiten. Der
Shake kann auch mit einem Milchschiumer/Mixstab gequirlt werden. Vor dem Ver-
zehr ca. 1 Minute ziehen lassen. Bei Zugabe von 2-3 Eiswurfeln schmeckt Complete
noch cremiger! Diese Anweisungen bitte unbedingt einhalten.

Complete liefert alle fir eine komplette Mahlzeit notwendigen Nahrstof-
fe wie Kohlenhydrate, EiweilBe und Fette in den richtigen Proportionen, dazu noch
Ballaststoffe und eine Fllle von Mikrondhrstoffen wie Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Das pflanzliche Eiweil’ ist von hoher biologischer Wertigkeit.

Complete sollte im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung verwendet werden; an-
dere Lebensmittel missen Teil dieser Erndhrung sein. Wahrend der Einnahme sollte
auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme geachtet werden. Dieses Produkt ist
kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine ge-
sunde Lebensweise.

Hergestellt in der Schweiz, Vertrieb:

The Juice Plus+* Company Europe GmbH, CH-4051 Basel, Schwelz
The Juice Plus+® Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland

MNiahrwertangaben Pro 100g Pro Portion % NRV,
verzehrfertig? ETD
Braennwert 1469 kJ 881kJ
350kcal 209kcal
Fett 139 259
davon gesattigte Fettsauren 1.8g9 079
davon einfach ungesattigte Fettsauren 11g 0,49
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 4,09 139
Kohlenhydrate 3g 229
davon Zucker 279 21g
Ballaststoffe 169 5049
Eiweild 329 19g
Salz 0,82g 0,61g
Vitamin A /31pg 2409 30
Vitamin D 4,7 pg 1.5p9 30
Vitamin E 13mg 4,0mg 33
Vitamin K /0pg 239 31
Vitamin C 75mg 24 mg 30
Thiamin 0,94 mg 0.40mg 26
Riboflavin 1.1mg 0,80 mg 57
Niacin 16 mg 54mg 34
Vitamin Bg 1.4 mg 0.58mg 41
Folsaure 303 g MNMOug 55
Vitamin Bs 0,25ug 0,78 ug 3
Biotin 35ug 15ug 30
Pantothensaure 55mg 2,5mg 42
Kalium 500 mg 550 mg 28
Calcium 1Mo mg 320mg 40
Phosphor 274 mg 340 mg 49
Magnesium 238mg N3mg 30
Eisen 15mg 5,.2mg 37
Zink 6,1mg 30mg 30
Kupfer 1.0mg 0.33mg 33
Mangan 1.9mg 0,60mg 30
Selen 39ug 17 pg £y
Jod 122 pg 48,0ug 32

? Zubereitung aus 32 g Pulver mit 250 ml Magermilch (0,1% Fett)
Prozent der Nahrstoffbezugswerte flr die tagliche Zufuhr von Vitaminen und

Mineralstoffen (Erwachsene)

Trocken lagern bis max. 24 °C.
Keine Abgabe von einzelnen Beuteln moglich.

Mindestens haltbar bis Ende / Losnummer: sieche Rickseite des Beutels




