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Katrin Weyers
. @ Moderator - 9. Mai 2017

Meine Geschichte & L &
Katrin 26 Jahre alt

Damals in meiner Ausbildung zur Kinderkrankenschwester (linkes Bild )
habe ich 25 Kilo zu gelegt , Sport war fiir mich ein Fremd Wort &

Als ich mein Examen abgeschlossen hatte kam flr mich der Punkt an dem
ich was tun wollte .

Ich habe relativ Zligig abgenommen .

Seit dem nehme ich immer mal wieder 5-10 zu und ab .

Juice Plus ist fur mich jetzt die Perfekte Losung mein Gewicht dauerhaft zu
halten ¢35 und gerade als Krankenschwester gehdren schnelle Mahlzeiten
zu meinem Alltag .

So kann ich mich jetzt wenigstens trotz wenig Zeit gesund emahren

Auferdem bin ich seit Juice plus viel fitter und wacher ich gehe dreimal die
Woche zum Sport und bin sonst auch standig unterwegs , friiher hat mir die
Miidigkeit zu schaffen gemacht heute ist das kein Problem mehr ## % ¢ "4’
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