ﬁwmu&

S ——— )

Kick Start 10

Bei unserer Kick Start 10 Produktkombination
geht es darum, deine Reise in eine gesunde
Lebensweise zu starten, schlechte Gewohnheiten
zu durchbrechen und gesunde Gewohnheiten fiir

immer in deine Routine einzubauen.

UBERSICHT

Kick Start 10 ist ein bewéhrter Ernahrungs- und Fitnessplan, der durch
nachgewiesene Ergebnisse in unserer globalen Community gestitzt
wird. Kick Start 10 férdert gesunde und nachhaltige Gewohnheiten,
beispielsweise die Aufnahme von Bewegung in deine Routine und den
Verzehr von mehr Vollwertkost.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Die Obst-, Gemiise- und Beerenauslesen liefern Mikronéhrstoffe aus
Uber 30 hochwertigen Obst- und Gemdusesorten, die die Licken

einer gesunden Erndhrung schliefen. Obst- und Gemusekapseln
enthalten Vitamine, die der Haut Gutes tun, eine normale Funktion des
Immunsystems* unterstiitzen und dazu beitragen, deine Zellen vor
oxidativem Stress zu schitzen**,

Complete von Juice Plus+ ist eine einfache und leckere Quelle fur
pflanzliche Makronahrstoffe wie Ballaststoffe, Proteine und andere
Kohlenhydrate, die glutenfrei und niedrig-glykédmisch sind. Complete
by Juice Plus+ Shakes sind eine késtliche, unkomplizierte Mahlzeit fur
unterwegs - um dich tagstber mit Energie zu versorgen.
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Die Complete by Juice Plus+ Shakes sind fur den Einsatz als
Mahlzeitenersatz zur Gewichtskontrolle entwickelt worden. Im Rahmen
einer kalorienreduzierten Erndhrung:

e tragt das Ersetzen einer taglichen Mahlzeit durch Complete dazu bei,
das Gewicht nach einer Gewichtsabnahme zu halten

e tragt das Ersetzen von zwei tiaglichen Mahlzeiten durch Complete zur
Gewichtsabnahme bei.
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Glutenfrei Keine Unterstiitzt die Unterstiitzt die
kiinstlichen Immungesundheit* Gesundheit von Haut
Farbstoffe und Zahnfleisch*

WAS ENTHALTEN IST
Eine 4-Monatspackung mit:

Juice Plus+ Obstauslese Kapseln (240 Kapseln)
Inhaltsstoffe: Apfel, Pfirsiche, Cranberrys, Orangen, Mango, Acerolakirschen, Ananas,
Zwetschgen, Datteln, Rote Beete und Zitronenschale. Enthélt Vitamin A, C und E.
Juice Plus+ Gemiiseauslese Kapseln (240 Kapseln)
Inhaltsstoffe: Brokkoli, Petersilie, Tomaten, Karotten, Knoblauch, Rote Beete, Spinat,
WeiRRkohl, Griinkohl, Reiskleie und Zitronenschale. Enthilt Vitamin A, C und E.

Juice Plus+ Beerenauslese Kapseln (240 Kapseln)
Inhaltsstoffe: Concord-Trauben, Blaubeeren, Cranberrys, Brombeeren, schwarze
Johannisbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren, Granatipfel, Holunderbeeren,
Artischocke und Kakao. Enthélt: Vitamin C und E.

Complete Shakes (90 Portionen)
Eine auf Vollwertkost basierende Shake-Mischung, die in jeder Portion einen
kostlichen Schub an ausgewogenen Néhrstoffen liefert. Nach der Anweisung auf der
Packung zubereitet, enthalten die Shakes 19 g Protein fiir Vanilla bzw. 20 g Protein
fiir Chocolate sowie 5 g Ballaststoffe. Complete ist vegetarisch, GVO-frei, glutenfrei
und hat einen niedrigen glykdmischen Index (<55): weniger als 55.

VERZEHREMPFEHLUNGEN

Erwachsene: 2 Obst-, 2 GemUse- und
2 Beerenauslese Kapseln pro Tag

Complete: Du kannst bis zu 2 Mahlzeiten pro
Tag durch einen Complete by Juice Plus+ Shake
ersetzen.

schitzen

em Stress zu




